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Séminaire d'hypnose clinique: 

Hypnose lors de troubles psychosomatiques et troubles anxieux  

(attaques de panique, angoisses, phobies, PTSD) 
Cycle II session 7 de la formation de base en hypnose médicale et thérapeutique 

Séminaire de spécialisation et de formation continue en hypnose médicale et thérapeutique 

 

Objectif : 
"Docteur, j'ai mal à la tête, au dos… Docteur, j'ai les oreilles qui sifflent… Docteur, je suis un angoissé… Docteur, je ne 

peux plus prendre le tram, l'avion? Rien que le mot me fait peur."  

Regardez vos dernières consultations. Cela y ressemble… un peu? Etonnant, non? 

Comment rencontrer le patient davantage que le symptôme, comment être autrement comme thérapeute, comment 

accompagner le patient dans un cheminement qui sera le sien? Le tout avec intensité et curiosité. 

 

Descriptif : 
Sur la base de situations cliniques amenées par vous et par des vidéo-enregistrements, nous allons voir comment utiliser 

l'anamnèse, découvrir les ressources du patient, construire les métaphores les plus pertinentes, choisir des suggestions. 

Le corps sera au centre de ces deux jours, avec ses sensations, sa respiration, sa posture. 

Aspects cliniques comme danger/protection, toucher l'"endroit à symptôme", technique de Fellini, régression en âge et 

pont affectif participeront à la préparation de menus hypnotiques au goût de chacun. 

Cet atelier, éminemment clinique, vise en particulier les médecins dits "somaticiens", souvent confrontés à des 

symptômes déconnectés (des émotions, donc du corps) ainsi que les psychothérapeutes qui ne peuvent faire abstraction 

du soma qu'ils viennent de saluer en lui tendant la main à la salle d'attente. 

 

Validation : 
Ce cours est validé par la Société Médicale Suisse d’Hypnose - SMSH, la Société d’Hypnose Clinique Suisse - ShypS 

et l’Institut Romand d’Hypnose Suisse – IRHyS. 

 

Formateurs : 
Dr Stefano Colombo FMH en Psychiatrie et psychothérapie, AFC-SMSH FMH en hypnose médicale, enseignant et 

superviseur agréé SMSH - ShypS. 

Dr Laurent Schaller médecin généraliste FMH, AFC-SMSH FMH en hypnose médicale, enseignant et superviseur 

agréé SMSH - ShypS. 

 

Participants : 
Ce cours est destiné aux médecins, aux psychologues-psychothérapeutes au bénéfice d’une formation de base en 

hypnose médicale ou thérapeutique (Cycle I de la formation romande SMSH-ShypS ou toute autre formation analogue 

reconnue par l’IRHyS). 

 

Finances : 
Adhérents IRHyS - SMSH - shyps : CHF 600.-   Autres : CHF 750.- 

 

Lieu : 
Policlinique Médicale Universitaire, Lausanne 

 

Dates : 
 

Vendredi 20 mai 2011   9h30 – 17h30 

Samedi 21 mai 2011   9h00 – 17h00 
 

Renseignements : 
Fondation IRHyS, 024 47117 62 ou 079 383 48 91 - info@irhys.ch 

 

Inscription : 
Prière de remplir et de signer le bulletin d’inscription ci-dessous et de le faire parvenir par fax ou à l’adresse suivante : 

IRHyS - Institut Romand d’Hypnose Suisse Tél. : +41 (0)24 471.17.62 

Rue de la Charmette 24 Fax : +41 (0)24 471 56 46 

1868  Collombey 



 

Bulletin d’inscription au séminaire 

Hypnose lors de troubles psychosomatiques et troubles anxieux 

(attaques de panique, angoisses, phobies, PTSD) – Stefano Colombo et Laurent Schaller 

20 et 21 mai 2011  Lausanne 

 

Nom :  ………………………………………… Prénom :  ……………………………… 

Adresse :  ………………………………………………………………………………………. 

NPA :  …………………… Localité :  ………………………………………………… 

Adhérent 

IRHyS O 

SMSH O 

Tél. :  ………………………………………… E-mail :  ……………………………….. 

Profession :  ………………………….……… Fonction :  ……………………………... 

shyps O 

Formation initiale en hypnose : organisation, lieu et date :  ………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………... 

 

 

Tarifs : 
 

Adhérents IRHyS – SMSH - shyps :   CHF 600.-  Autres :   CHF 750.- 

 

Conditions : 
 

L’inscription à un enseignement doit parvenir au secrétariat de l’IRHyS avant le délai indiqué sur l’annonce y relative. 

Le montant de la finance de participation est dû une fois l’inscription notifiée par l’organisateur. Lors du retrait d’une 

inscription avant la notification de sa confirmation, les frais administratifs consécutifs au traitement du dossier seront 

facturés. L’accès à la session d’enseignement n’est autorisé qu’aux personnes s’étant acquittées de la totalité de leur 

finance de participation au plus tard 5 jours avant la session de formation. En cas d’absence en raison d’un motif majeur 

(maladie, difficultés familiales ou existentielles) et sur demande dûment motivée, le participant peut discuter avec 

l’IRHyS des possibilités de compensation (inscription à une autre activité, ristourne partielle). Il appartient à l’IRHyS et 

à lui seul d’apprécier la nature ou le montant de cette compensation. Par son Conseil de fondation, l’IRHyS se réserve le 

droit d’exclure un participant à une manifestation ou un enseignement organisé par ses soins. En cas d’exclusion et 

après déduction des frais administratifs, seuls les montants correspondant aux activités qui ne pourront être suivies 

seront remboursés. L’IRHyS s’engage à rembourser intégralement les finances de participation à des enseignements 

annulés.  

 

Ces conditions sont applicables sitôt le présent formulaire daté et signé. Par sa signature, la personne soussignée déclare 

avoir pris connaissance et accepté les conditions définies ci-dessus. 

 

�  Je m’inscris au séminaire « Hypnose lors de troubles psychosomatiques et troubles anxieux (attaques de 

 panique, angoisses, phobies, PTSD) – Stefano Colombo et Laurent Schaller ». 

�  J’ai pris connaissance des conditions d’inscription ci-dessus et les accepte. 

 

Lieu et date : ………….………………  Signature :  ……………………………………….…….  

 

Bulletin à retourner par fax ou à l’adresse suivante : 
 

Institut Romand d’Hypnose Suisse Tél. : +41 (0)24 471.17.62 

Rue de la Charmette 24 Fax : +41 (0)24 471 56 46 

1868 Collombeywww.irhys.ch Portable : +41-(0)79 383.48.91 

  info@irhys.ch 

 


