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Le Guide de Uhypnose

Sous la direction du Dr Jean-Marc Benhaiem

Le grand guide tout public que Uon attendait pour
éclairer et démystifier Uhypnose. Comment agit Uhyp-
nose ? Dans quels cas y recourir ? Médecins, psychiatres,
anesthésistes, psychologues répondent de facon claire
et attrayante.

Qu’est-ce que U'hypnose ? Comment agit-elle ? Dans quels cas
y recourir ? Des médecins, psychiatres, anesthésistes, psycholo-
gues... répondent, dans ce guide, a toutes les questions que l'on

peut se poser sur Uhypnose.

de
L'hypnose n'agit pas comme un médicament. Elle ne soigne )
pas les maladies, elle soigne le rapport d'une personne a ses L HYPN OS E
symptomes et plus généralement a ce qu’elle vit difficilement
: maladie, accident, deuil, conflits... Ce vécu a une expression
toute personnelle et individuelle. IL n'y a donc pas de recette, ni
de protocole que l'on pourrait appliquer systématiquement. Le
chemin thérapeutique dépend de ce que le patient va mettre en
avant. Si le médicament s'adresse a une maladie, Uhypnose est
tournée vers la personne et individualise le soin.

Peurs, anxiété, harcélement, phobies, addictions - alcool,

tabac, boulime -, mais aussi douleur, fertilité, anesthésie... ce
guide explique tous les cas ou il est recommandé de recourir a
L hypn(_)se. Un abeced{alre de U'hypnose et 9 exercices d autohyp— ISBN 978-2-84835-290-9
nose viennent compléter cet ouvrage. Le grand guide tout public

. . L . e 14 x 21 cm - 200 pages - 15 €
que l'on attendait pour éclairer et demystifier U'hypnose.
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