
Jeudi 02 février 06

Séminaire professionnel

Conférences
 
• La transe : un patrimoine humain ! Autour de 

l’anthropologie de la transe, par Pr Bertrand Hell

• Mémoire, vérité et hypnose : les ingrédients des 
faux souvenirs, par Pr Jean - Roch Laurence

Ateliers 
 
• Docteur, j’ai mal ! ... par Pierre Schmidlin

• Behind closed Eyes. De l’oniromancie à 
l’hypnose, par Maurice Stauffacher

• Hypnose et addiction, par Yves François & 
Jacques Rière

• Utilisation de l’hypnose auprès des migrants 
victimes de violences collectives, par Mona 
Cserveny

• Psycho - hypnothérapie – hypnopsychothérapie 
par Elisabeth Wildhaber

• L’œil du lynx ou le pouvoir de transformation des 
images, par Marlyse Schweitzer

• La confusion en thérapie : un héritage de 
l’hypnose ? par Yves Doutrelugne

Vendredi 03 février 06  

Séminaire professionnel

Débat 

• La dissociation en question par François 
Roustang, Jean - Roch Laurence, Eric Bonvin

Diaporama 

• Les images de l’hypnose par Diane Zivkovic

Ateliers  

• Guérir par le jeu et la métaphore. Techniques 
hypnotiques chez l’enfant, par Pierre Deglon & 
Virna Signorelli

• Labyrinthes, hypnose et ligne de  vie, 
par Simone Schlegel - Christen & Mireille 
Rosselet - Capt 

• Les dynamiques relationnelles de la relation 
d’aide, par Charles Chalverat

• Hypnose sophro - biodynamique, par Lucien 
Gamba

• L’apport de l’hypnose pour la détection et le 
traitement du trouble déficitaire de l’attention 
chez l’adulte, par Philip Zindel

• Transes et naissances, par Floriane Udressy
 

La soirée des journées

Glisser de la transe à la neige sous les étoiles 

ski, toboganging, luge, raquettes, promenade …

Le repas des JRHyS : repas valaisan.

Samedi 04 février 06 

Journée ouverte au public

Débats 

• Thérapeutes, comment prenez-vous soin 
de vous ? Les praticiens en hypnose et 
l’auto - hypnose, par Simone Schlegel, Rapahël 
Bonvin, Christian Danthe, Alain Forster, 
Marie - Claire Guinand, Marlyse Schweizer, Pierre 
Déglon, Catherine Lomier, Isabelle Smaniotto 

• L’hypno-café : débat public sur le thème 
« Hypnose, un patrimoine collectif ? »

Conférence
 
• L’art de laisser éclore son talent naturel par 

l’auto-hypnose, par Dr Gérard Salem

Ateliers d’initiation à l’auto-hypnose 

Quelques expériences pratiques d’auto - hypnose pour ceux qui 
pensent n’en avoir jamais fait … à l’emporter !

• Atelier d’initiation à l’auto - hypnose, par les 
enseignants IRHyS ( resp. Eric Bonvin ) 

Ateliers de développement de l’aptitude à 
l’autohypnose au quotidien.

Pour ceux qui ont déjà participé à un atelier d’initiation à 
l’auto - hypnose : l’occasion de vivifier ses aptitudes, de les 
diversifier ou de les développer.

• L’auto - hypnose pour apprendre et étudier, par 
Raphaël Bonvin

• L’auto - hypnose et la créativité au quotidien, par 
les enseignants IRHyS ( resp. Gérard Salem )

• L’auto - hypnose face aux désagréments du 
quotidien, par les enseignants IRHyS  
( resp. Simone Schlegel )
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