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Psychothérapie Augmentée par Psychédéliques (PAP) – Théorie sur les 
Psychédéliques et Atelier Pratique avec la Kétamine 

 

 

Auto-formation médicale centrée sur la pratique SUISSE qui a débutée avec la 1ère volée en 2021 et 

a été entièrement révisée en 2024.            

Points forts : 

1. Théorie en lien avec la PAP (Loi, éthique, demandes OFSP, généralités LSD-Psilocybine-

MDMA et kétamine, indications, statistiques, set-setting-substance, réseau PAP, etc.) 

2. Auto-formation condensée sur 6 mois, associant théorie et pratique 

3. Accompagnement assuré par 2 psychiatres-psychothérapeutes expérimentés travaillant 

depuis plusieurs années avec la kétamine et aussi avec autorisations de l’OFSP pour le 

LSD, la Psilocybine et la MDMA 

4. Encadrement avec un médecin anesthésiste lors de certains modules  

5. Expérience pratique sur soi (respectant le cadre légal Suisse), dans des conditions 

semi-privatives (max. 10 médecins, dont env. 80% sont psychiatres-psychothérapeutes) 

6. Apprentissage de l’encadrement d’un patient en thérapie PAP 

7. La mise en pratique rapide de la PAP (débutant avec la kétamine) est encouragée. Les 

participants peuvent débuter cette pratique en cabinet dès le 3ème mois de formation 

8. Les participants sont soutenus dans ce processus par des séances d’intégration et de 

supervision rapprochées incluses dans la formation 

9. Connaissance et intégration au réseau régional, national et international 

10. Formation clé en main : remise de documents de travail et infos sur les aspects pratiques  

- repas et collations inclus dans le prix de la formation 

Les principaux facilitateurs sont :  

Dr Catherine DUFFOUR : Psychiatre-psychothérapeute FMH, hypnothérapeute IRHYS/SMSH, 
thérapeute systémique et de famille ASTHEFIS, spécialiste en sexologie SSS, superviseuse et 
formatrice, fondatrice et présidente de CXIO fondation pour la médecine intégrative, co-
fondatrice et présidente de la Société Suisse de Médecine Psychédélique (SSMP). 

Dr Ansgar ROUGEMONT-BÜCKING : Psychiatre-psychothérapeute FMH, addictologue, 
thérapeute praticien EMDR, Privat-Docent université de Fribourg, chercheur, conférencier, 
formateur.  

Information    

Questions/inscriptions :   augmented.psychotherapy@protonmail.com  


